MBAOY *

HOBOTOPBAMNLCKN

LOETCKW CAR "
VIbIBKA"

Vreepxaeno npukazoM MB/IOY «HoBoThsIbCKUM AETCKUN cajl
«Ynei0kka» oT «11» suBaps 2021 1. Ne 1-6

IIpumepHoe 1eCATUIHEBHOEC MEHIO
no MBJIOY «HoBOTOPBAJIBCKUH JETCKUM Call « YJIBIOKA»
(Bo3pacTHasi kateropusi or 3 10 7 Jjier)

nrr.Hoselit Topbsa



IIpuem nmumm

HEJIEJISA 1
JEHD 1

3aBTpak

Hroro 3a 3aBTpak

Il 3aBTpak

Ooen

HToro 3a 00ex

Ioagauk

HToro 3a moJjiHUK

HaumeHoBanue 011012

Kamma pucoas xuakas

Koeiinplit HaMUTOK ¢ MOJIOKOM

BytepOpon ¢ maciiom

Coxk (hpyKTOBBIiA

PacconbHYK JIeHUHTpaICKUi
Tedrenu mscHbIe (TOBIINHA)
MakapoHHBIE U3/IeITHsI OTBApHbIC
Kamycra Tymenas

KoMIoT U3 CBeXHUX ILIOLOB
Xneb pxkaHou

X71e0 MIIeHUYHBIN

Barpymka koposieBckas

Horypr

HToro 3a nepBblii 1eHb:

JleHb nepBbIi

Bec
oJ1r01a

200
180

30/10

100

200
70
150
50
180
40
30

130
150

0eJIKu

2,2
2,8
2,45
7,45

0,5

2,4
9,6
3,6
0,99
0,16
2,64
2,36
21,75
50,6
7,5
58,1
87,8

IInmeBbie BemecTBa ()

KUPBI

16,6
2,4
7,55
26,55

3,6
11,5
3,1
1,85
0, 16
0,48
0,3
20,99
19,4
4,8
24,2
71.74

YIJI€BOAbI

22
12,76
14,62
49,38

10,1

16,0
9,17
22,1
4,74
23,8

13,36
14,42

103,59

31,2

5,7

36,9
199,97

JHepreTuyeckasn
IEHHOCTh (KKaJI)

176
84

136

396

42,7

108,0
180
121,3
39,5
97,6
69,6
71,7
687,7
358,8
99
457,8
1584,2

No penenitypsl

395

399

76
461
332
132
372
123
122

530






IMpuem numm

HEJIEJISA 1
JEHD 2

3aBTpak

Hroro 3a 3aBTpak

Il 3aBTpak

Oo6en

HToro 3a 00en

IMoaanuk

HaunMmeHoBanue 011012

Kamra nmennas KuaKas

Kaxkao ¢ Mmoioxom

BytepOpon ¢ ceipom

OpPYKTHI CBEXKHUE

Cyn xapTodenbHBIH ¢ KJIeLKaMu
OBorHoe pary

Kotnera «Ynpioka»

Hkpa MOpKoBHas

Kommnot u3 cymiensix ¢ppykroB
Xneb prkaHoun

X710 nIIeHNYHbII

3amexkanKa MaHHas ¢ U3IOMOM

CHEXO0K

/leHb BTOpOH

Bec
oJ1r01a

200
180

40/15

100

200
150
80
50
180
40
30

150/7
150

0eJIKu

4,6
3,7
9,2
17,5

0,4

1,7
12,12
3,2
1,1
0,6
2,64
2,36
23,72
7,11
7,5

I[Mumesbie BemecTna (T)

KUPBI

1,3
3,25
15,8
20,35

0,4

2,6
8,98
9,2
3,8

0,48
0,3
25,36
12,13
4,8

YIJI€BOABI

40,0
15,5
141
69,6

9,8

9,6
14,1
6.5
5,7
31,8
13,36
14,42
95,48
41,04
5,7

JHepreTuyeckasi
IEHHOCTh (KKaJI)

2374
106,7
138
482,1

44,0

69,8
110,4
155
64
93,0
69,6
71,7
633,5
301
99

Ne peuentypst

397

368

85,120
16
28
78

376
123
122

313
530



HToOro 3a noigHUK

Hroro 3a BTOpOH ACHB:

ITpuem nuuu

HEJIEJISA 1
JEHD 3

3aBTpak

Hroro 3a 3aBTPaK

Il 3aBTpak

Ooen

HaumenoBanue 0.110na

Kama ssuneBas xuakas

Yail ¢ MOJIOKOM

BytepOpon ¢ moBumsiom

Cok GpyKTOBBII

Ix u3 cBeXxel KamycThl U KapTodes
burouku priOHBIE
Kaprodensnoe mope

I/IKpa CBCKOJIbHAas

14,61
56,23

Jlenb TpeTHit
Bec 0m0na

200
180

30/6

100

200
75
150
50

0eJIKH

4.4
3,16
2,32
9,88

0,5

0,14
9,75
31
1,2

IInmeBbie BemecTBa (T)

KUPBI

13
2,79
0,24
16,03

3,8

6,6

6,7
6,75

YIUIEBOBI

29,6
13,57
20,08
63,25

10,1

6,8
11,4
21,9

7,6

JHepreTuyecKas
HEHHOCTh (KKAaJI)

256
92,3
92
440,3

42,7

67,8
147
163
66

Ne pere

17
63

39

38
52



Kommnor u3 kyparu 180 0,36 0,018 25,02 101,7 38

Xneb pixaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 12
X1eb nueHnYHbII 30 2,36 0,3 14,42 71,7 12
HTroro 3a odex 19,55 24,6 100,5 686,8
Hoaguuk Bynouka nomamrass 100 7,5 13,2 60,9 394 76
Psxenka 150 4,5 9,0 6,15 126 53
Hroro 3a nonanuk 12,0 22,2 67,05 520,0
HToro 3a TpeTuii 1eHb: 41,93 62,83 240,9 1689,0

JleHb yeTBepPTHIN

Mpuem numm HaumenoBanmue 6,1101a Bec 0012 IMumesbie BemecTna (T) JHepreTuyeckas Ne p
HEHHOCTH (KKaJ)

HEJIEJIA 1 0eJKku JKUPBI yIJ1€BOAbI
JAEHD 4

3aBTpak

Hroro 3a 3aBTPaK

Il 3aBTpak

Kama «Ipyx06a» 200 6,6 8,4 36,0 2442

KodeiiHbrii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,8 2,4 12,76 84

Bbytepbpon ¢ Maciom 30/10 2,45 7,55 14,62 136




@pPYKTHI CBEXKUE

Oo0en

HToro 3a 00ex

IMoaanuk

HToro 3a noiaHUK

Bop ¢ kamrycroit u kaprodenem

[Ny
Kamra rpeyneBas pacceimyaras 150
Kanycra Tymenas

Kommot u3 n3toma

Xneb prkaHoi

X110 MIIeHUYHbBIN

ChIpHUKH U3 TBOpOTa

Worypr

Hroro 3a yerBepThIi IeHb:

Mpuem numm

HEJIEJIA 1
JEHbD 5

3aBTpak

Hroro 3a 3aBTpak

Il 3aBTpak

JleHb mATHIN

HaumeHnoBanmue 011012

100

200
120
8,7
50
180

40
34

105
150

27,1

Bec 61012

11,85

0,4

0,14
20,85

0,99
0,36

2,64
2,68

36,36
19,6
7,5

75,71

0eJIKH

7,8

18,1

IIumeBbie BemecTBa ()

18,35

0,4

2,8
9,75
42,6
1,85
0,018
0,48
0,34
23,03
13,3
4.8
17,7
59,88

JKHPBI

63,38

9,8

46
6,0
279,0
4,74
25,02
13,36
16,35
112,67
12,0
5,7

344,7

203,55

YIUIEBObI

461,2

44

50
198,0
168
39,5
101,7
69,6
81,26
819,06
245,7
99

1669

JHepreruyeckas
HEHHOCTH (KKaJ)



Kama u3 oBcsiHbIX xymonbeB «I epkynecy»
KUK

Kaxkao ¢ MosokoMm

ByrepOpon ¢ ceipom

Cox (bpyKTOBBII

Cyn kapTodeNbHBIA ¢ MaKapOHHBIMU H3ICTHSIMH

Oben burouku kypuHble

BobGoBrle oTBapHbIE

Hxpa mopkroBHast

Kowmrior u3 cymensix ¢ppykroB

Xneb pxaHoi

X1e0 MIIeHUIHBIN
HToro 3a 00exn
IMonanuk [Tupoxku neveHsle U3 IPOXKKEBOTO TECTA
MoIT0KO KHUIITYECHOE

HToro 3a moJiiHUK

HToro 3a nsiThlii 1eHb:

IIpuem nmumm HaumenoBanmue 01101a

HEJIEJIS 2
JEHD 6

3aBTpak

200 3,4
180 3,7
40/15 9,2
16,3
100 0,5
200 2,2
75 12,8
150 14,7
50 1,1
180 0,6
40 2,64
30 2,36
36,4 20,68
100 6,25
180 8,24
14,49 12,54
67,69

Jlennb mecrou

Bec 011012

0eJIKH

10

3,25
15,8
29,05

2,2
12,4
15
3,8

0,48
0,3
120,38
52
7,34
77,3
62,27

ITumeBbie BenrecTBa (T)

KM PbI

15,6

15,5
141
45,2
10,1
13,6
6,5
35,0
5,7
31,8
13,36
14,42
741,7
63,7
13,6

475,65

252,98

yIJIeBOAbI

168,6

106,7
138
413,3

42,7
83,8
144,6
215

64
93

69,6
71,7

322,65
153

1673,3

JHepreTuyeckas
LHEHHOCTh (KKaJ)

No pe



Hroro 3a 3aBTpak

Il 3aBTpak
Kamra MmanHast sxuakas 200 3,2 8,5 21 176
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,16 2,79 13,57 92,3
BytepOpon ¢ moBuiom 30/6 2,32 0,24 20,08 92

8,68 11,53 54,65 360,3

DPYKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,8 44
Cyn kapTodenbHbIHi 200 1,88 2,26 13,3 81

Ooen [oyO1IbI ICHUBEIC 200 24 21,4 27,3 317
Hxkpa cBekonbHas 50 1,2 6,75 7,6 66
Komrmot u3 kyparu 180 0,36 0,018 25,02 101,7
Xi1e6 prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,36 0,3 14,42 71,7

Hroro 3a o0en 32,44 31,2 101 707

MMoagnuk 3anexaHka U3 TBOpora 100 17,1 12,2 15,5 244
CHeX0K 150 7.5 48 5,7 99

HToro 3a noJiaHUK 24,6 17 21,2 343

HToro 3a miecroii 1eHb: 66,12 60,13 186,6 1454,3

/lenb ceabMoOu



IMpuem nuium

HEJIEJIA 2
JNEHD 7

3aBTpak

HToro 3a 3aBTpak

Il 3aBTpak

Oo0en

HToro 3a o0en

HauMmenoBanue 0J1ro1a

Kama mmenngnas KHUIOKast
Kodetinpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM

BytepOpon ¢ Maciiom

Cox ¢hpykTOBBIi

Cym xapTodenbHBII ¢ MICHBIMH
bpukagenbkaMu

Pr10a 3aneueHnas
KaprodensHoe mrope
Kamycra Tymenas
KommoT u3 ustoma
Xneb pkaHoOH

XJ1e0 MIIEHUYHBIH

IMoapuuk

HUToro 3a moJIxHUK

Cnoba 0OBIKHOBEHHAS

Worypr

HToro 3a cenbMoii 1eHb:

Bec
oJIr01a

200
180

30/10

100

200

75
150
50
180
40
30

100
150

111

0eJIKH

4,4
2,8
2,45
9,65

0,5

52

14,7
3,1
0,99
0,36
2,64
2,36
29,4
3,6
7,5

50,65

IInmeBblie BemecTBa (T)

JKUPBI

8,8

2,4

7,55
18,75

4,2

6.1
6,7
1,85
0,018
0,48
0,3
19,6
2,34
48
7,14
45,49

30

yriieBoabl

27,4
12,76
14,62
54,78

10,1

12,4

3,1
21,9
474

25,02
13,36
14,42

95
24,3

5,7

189,88

263

JHepreTuyecKas
LHEHHOCTH (KKAaJI)

208

84
136
428

42,7

108

130
163
39,5
101,7
69,6
71,7
63,5
164
99

1417,2

Ne pe



Hpuem numum

HEJIEJISA 2
JEHD 8

3aBTpak

Hroro 3a 3aBTpPaK

Il 3aBTpak

Oo0en

HToro 3a o0en

HaumenoBanue 0J1roma

Kama pucosas sxuakas
Kaxkao ¢ Mmonokom

Bytepbpon ¢ ceipom

OPYKTHI CBEXHE

PacconbHuK JIEeHUHTpaCKUA
buTouky 13 roBsAMHBL
MaxkapoHHbIE U3JIETUs OTBAPHbIE
Hkpa MmopkoBHast

KommoT u3 cymienbsix GppykroB
X1eb pKaHOM

Xi1e0 MIIeHUYHBIA

JleHb BOCbMOU

Bec IInmeBblie BemecTBa (I) JHepreTuvecKas
onrona HEHHOCTh (KKAaJI)
Oeskn JKHPbI YIJIEBOABI
200 2,2 16,6 22 176
180 3,7 3,25 15,5 106,7
40/15 9,2 15,8 14,1 138
151 35,6 51,6 420,7
100 0,4 0,4 98 44
200 2,4 3,6 16,0 108,0
75 11,9 10,8 12 195,7
150 3,6 3,1 22,1 121,3
50 11 38 57 64
180 0,6 0 31,8 93
40 2,64 0,48 13,36 69,6
30 2,36 0,3 14,42 71,7
24,6 22,8 115,38 723,3

Ne pent

3



MMonpuuk
OBOIIIaMHnu

MOoJ10KO KHIITUCHOS

HToro 3a moagHuk

HToOro 3a BocbMoOIi IeHb:

ITpuem nmuimm HaumenoBanue 0/11o1a

HEJIEJIA 2
JEHD 9

3aBTpak

Hroro 3a 3aBTpak

Il 3aBTpak

CyI MOJOYHBIH ¢ KPYyHO# (IpeyHeBbIil)

Kodeitnplit HAMUTOK C MOJTOKOM

BytepOpon ¢ mosumiom

Cox (GhpyKTOBBIH

Cyn KpecThSIHCKHH ¢ KpyIoit

Pynet unu 3anexanka kaprodenbHas ¢

120

180

J/lenb neBATHIH

Bec
0J1I002a

200
180
30/6

100

200

2,94

8,24
11,18
51,28

0eJIKH

58

2,8

2,32
10,92

0,5

2,0

5,76

7,34
13,1
71,18

IIumeBbie BemecTBa (T)

SKHPBI

6,6

2,4

0,24
9,24

4,2

22,68

13,6
36,28
213,06

YIJIEBOABI

19,2
12,76
20,08
52,04

10,1

11,4

160,2 2!

153 4
313,2
1501,2

JHepreTuyeckas Ne pe

LHEHHOCTH (KKaJI)

160
84
92

336

42,7

92



Ooen

HToro 3a 00en

Tloaanuk

HToro 3a noJiaHUK

XKapxkoe 1o - tomamHemMy
Kanycra Tymenas
Komnor u3 cBexux mioaoB
Xneb prxaHoi

X71€0 mIeHnYHbINn

3pasbl U3 TBOPOTA C Kyparon

CHEXOK

HToOro 3a neBATLIA N€HDL:

ITpuem numm

HEJIEJIA 2
JEHD 10

3aBTpak

Hroro 3a 3aBTpak

Il 3aBTpak

HaumMmeHnoBanue 0/1101a

Kama nmmennast sxumgkas

Yail ¢ MOITOKOM

225 20,02 12,25
50 0,99 1,85
180 0,16 0,16
40 2,64 0,48
30 2,36 0,3
28,17 19,18 92,02

120/6 16,8 13,32
150 7,5 4,8
24,3 18,12

63,89 46,54

Jlenb pecATbII

Bec IMumeBbie BenecTna (T)
osmrona
0eJKku JKHPBI
200 4,6 1,3

180 3,16 2,79

24,3 281,2
4,74 39,5
23,8 97,6
13,36 69,6
14,42 71,7
651,6
40 348
5,7 99
45,7 447
199,86 1477,3
JHepreTuyeckas
HEHHOCTH (KKaJ)
YIJIEBOAbI
40 237,4
13,57 92,3

Ne per



Xi1e0 MIIeHNYHBII 30 2,36 0,3 14,42 71,7 ]
Sitio BapeHoe 40 5 4,6 0,3 63 :
15,12 8,99 68,29 464
DpPYKTHI CBEXKUC 100 0,4 0,4 9,8 44
[I{x u3 cBeXxei KarmycThl U KapToQes 200 0,14 3,8 6,8 67,8
Ooen I1i10B U3 nTHLBI 75/150 20,3 9,75 35,69 2445 .
Hkpa cBekoabHas 50 1,2 6,75 7,6 66
Kommnot u3 kyparu 180 0,36 0,018 25,02 101,7
Xneb pikaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 ]
X1eb nureHnYHbII 30 2,36 0,3 14,42 71,7
Hroro 3a obex 27 21,098 102,89 621,3
IMoaanuk Xagarmypu ¢ ChIpoM 100 12,17 11,81 28,6 281,7
Psoxenka 150 45 9,0 6,15 126 !
HToro 3a moaHUK 16,67 20,81 34,75 407,7
HToro 3a qecarbiil 1eHb: 59,19 51,29 215,73 1537
CpeaHee 3HaYeHHE 32 MIEPUOJ 62,04 59,43 212,4 1556,2

VYreepxaeno npukazoM MB/IOY «HoBOThsUIbCKUI AETCKAN call
«YnpiOkka» oT «11» stuBapst 2021 1. Ne 1-6



IIpumepHoe 1ecCATUIHEBHOE MEHIO
no MBJIOY «HoBOTOPBAJIBCKUH JeTCKUM €Al « YJIBIOKA»
(Bo3pacTHas kareropus ot 1 o 3 jer)

nrr.Hosolit Topbsa



IIpuem nmumm

HEJIEJISA 1
JEHD 1

3aBTpak

Hroro 3a 3aBTpak

Il 3aBTpak

Ooen

HToro 3a 00ex

Ioagauk

HToro 3a moJjiHUK

HaumeHoBanue 011012

Kamma pucoBas xuakas

Koeiinplit HaMUTOK ¢ MOJIOKOM

BytepOpon ¢ maciiom

Coxk (hpyKTOBBIiA

PacconbHYK JIeHUHTpaICKUi
Tedrenu mscHbIe (TOBIINHA)
MakapoHHBIE U3/IeITHsI OTBApHbIC
Kamycra Tymenas

KoMIoT U3 CBEXHUX ILIOLOB
Xneb pxkaHou

X71e0 MIIeHUYHBIN

Barpymka koposieBckas

Horypr

HToro 3a nepBblii 1eHb:

JleHb nepBbIi

Bec
oJ1r01a

150
180

20/5

100

150
60
100
40
150
20
15

100
100

IInmeBbie BemecTBa ()

0eKH KUPBI YIJIEBO/IbI
1,65 12,45 16,5
2,8 2,4 12,76
1,53 4,71 9,13
5,98 19,56 38,39
0,5 0 10,1
1,2 30 9,9
8,28 9,84 7,86
3,6 2,79 24,4
6,8 1,48 3,8
0,48 0,48 17,8
1,32 0,24 6,68
1,14 0,2 7,38
16,82 17,95 77,82
38,91 14,91 24
5,0 3,2 3,8
43,9 18,11 27,8
67,2 55,62 154,11

JHepreTuyeckasn
IEHHOCTh (KKaJI)

132

84
85

287

42,7

72,45
154,2
136,61
31,6
73,2
34,8
35,25
538,11
276,01
66
342,01
1224

No penenitypsl

395

399

76
461
332
132
372
123
122

530






IMpuem numm

HEJIEJISA 1
JEHD 2

3aBTpak

Hroro 3a 3aBTpak

Il 3aBTpak

Oo6en

HToro 3a 00en

IMoaanuk

HaunMmeHoBanue 011012

Kamra nmennas KUgKas

Kaxkao ¢ Mmoioxom

BytepOpon ¢ ceipom

OpPYKTHI CBEXKHUE

Cyn xapTodenbHBIH ¢ KJIeLKaMu
OBorHoe pary

Kotnera «Ynpioka»

Hkpa MOpKoBHas

Kommnot u3 cymiensix ¢ppykroB
Xneb prkaHoun

X710 nIIeHNYHbII

3amexkanKa MaHHas ¢ U3IOMOM

CHEXO0K

/leHb BTOpOH

Bec
oJ1r01a

150
180

30/10

100

150
120
60
40
150
20
15

100/5
100

0eJIKu

3,45
3,7
4,73
11,38

0,4

1,26
2,04
2,4
0,9
0,3
1,32
1,14
9,36
4,74

KUPBI

0,97
3,25
6,88
10,57

0,4

1,95
3,98
6,9
3,04

0,24
0,2
16,31
8,09
3,2

I[Mumesbie BemecTna (T)

YIJI€BOABI

30
15,5
13,8

46,76

9,8

7,2
11,28
4,86
4,56
20,85
6,68
7,38
62,81
27,36
3,8

JHepreTuyeckasi
IEHHOCTh (KKaJI)

178
106,7
132
399

44,0

52,35
97,6
119
51,2
84,75
34,8
35,25
474,95
201
66

Ne peuentypst

397

368

85,120
16
28
78

376
123
122

313
530



HToOro 3a noigHUK

Hroro 3a BTOpOH ACHB:

ITpuem nuuu

HEJIEJISA 1
JEHD 3

3aBTpak

Hroro 3a 3aBTPaK

Il 3aBTpak

Ooen

HaumenoBanue 0.110na

Kama suneBas xunakas

Yail ¢ MOJIOKOM

BytepOpon ¢ moBuasiom

Cok GpyKTOBBII

Ix u3 cBeXxel KamycThl U KapTodes
burouku priOHBIE
Kaprodensnoe mope

I/IKpa CBCKOJIbHAas

9,74
31,38

Jlenb TpeTHit
Bec 0m0na

150
180

20/4

100

150

50
100

40

0eJIKH

3,3
3,16
1,28
6,23

0,5

1,05
6,5
2,1

0,96

11,29 31,16
39,1 163,07

IInmeBbie BemecTBa (T)

KUPBI

9,75
2,79
0,13
11,53

2,85
4.4
45

3,04

267

1202,7

YIUIEBOBI

22,2
13,57
111
45,34

10,1

51
7,6
14,6
5,2

JHepreTuyecKas
HEHHOCTh (KKAaJI)

192
92,3
o1
330

42,7

50,85
98
109

52,8

Ne pere

17
63

39

38
52



HToro 3a 00ex

Tloaanuk

HToro 3a noJiaHUK

Kommnot u3 kyparu

Xneb pxaHoi

Xi1€0 MIIeHNYHBII

Bynouka nomarnsis

Psxenka

Hroro 3a Tperuii AeHb:

Mpuem numm

HEJEJA 1
NEHD 4

3aBTpak

Hroro 3a 3aBTPaK

Il 3aBTpak

HaumenoBanmue 011012

Kama «/Ipy>x6a»

KodeitHbIil HAMTUTOK C MOJIOKOM

ByTtepOpon ¢ maciom

150 0,3 0,015 20,85 84,75
20 1,32 0,24 6,68 34,8
15 1,14 0,2 7,38 35,25
13,37 15,2 67,41 465,45
50 3,75 6,6 30,45 197
150 4,5 9,0 6,15 126
8,25 15,6 36,6 323
29,86 43,47 160,98 1166,45

JleHb yeTBepPTHIN

Bec 011012 IMumesbie BemecTna (T) JHepreTuyeckas
HEHHOCTH (KKaJ)

0eJKku JKHPBI yIJIeBOAbI
150 4,95 6,3 27 180,9
180 2,8 2,4 12,76 84
20/5 1,53 4,71 9,13 85

38

12
12

76
53

Ne pe



8,82 13,01 46,76 335,9

100 0,4 0,4 9,8 44
@pPYKTHI CBEXKUE
Bopi ¢ kammycroii u kaptodenem 150 1,05 2,94 7,65 61,5
Oo0en Dy 100 13,9 6,5 4.0 132
Karma rpeyneBas pacchlinuaras 100 5,8 5,2 28,4 186 168
Kamycra Tymenas 40 6,8 1,48 3,8 31,6
Kommor u3 nsroma 150 0,3 0,015 20,85 84,75
Xneb prkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
X11e0 nIIeHNYHBII 15 1,14 0,2 7,38 35,25
HUroro 3a obex 30,31 16,57 78,76 565,9
IMoaauuk CBIpHUKH U3 TBOPOTa 70 13,08 8,8 7,98 163,8
Worypr 130 6,5 4,1 4,9 85,8
Hroro 3a moaHuK 19,58 12,9 12,88 249,6
HToro 3a yerBepTHIi €Hb: 59,57 43,68 150,33 1209,4

JleHb mATHIN

Mpuem numm HaumenoBanue 011012 Bec 0mrona IInmesbie BemecTsa (1) JHepreruyeckas
HEHHOCTH (KKaJ)
HEJIEJIA 1 0eJKku JKUPBI yIJ1€BOAbI
JAEHDb S
3aBTpak

Hroro 3a 3aBTpak
Il 3aBTpak




Kamra 3 oBcstHBIX XJ10mbeB «I epkyrecy 150 2,55 75 11,7 126,4
KUKAs
Kaxkao ¢ MosokoM 180 3,7 3,35 15,5 106,7
Byrepbpon ¢ ceipom 30/10 4,73 6,88 13,8 132
10,48 17,1 38,46 347,4

Cox (bpyKTOBBIIA 100 0,5 0 10,1 42,7
Cyn xapTodensHbIi ¢ MaKapOHHBIMH W3AETHSIMU 150 1,65 1,65 10,2 62,85

Ooen burouku kypuHbIe 50 9,1 8,4 4.45 96,5
BoGoBbIe oTBapHBIC 100 9,8 1,0 23,3 143
Hkpa MmopkoBHas 40 0,9 3,04 4,56 51,2
Kowmrior u3 cymensix ¢ppykroB 150 0,3 0 20,85 84,75
Xeb paHoM 20 1,32 0,24 6,68 34,8
X1€0 MIIeHNYHbIN 15 1,14 0,2 7,38 35,25

HToro 3a oden 24,21 14,53 77,42 508,35

IMoaanuk [TupoKKH meYeHbIC U3 IPONIKEBOTO TECTA 75 4,68 3,9 47,7 2419
MOJIOKO KHIISTYEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85

HToro 3a moJxHUK 9,26 7,98 55,28 326,9

HToro 3a nATLIA J€Hb: 44,95 40,14 183,8 1243,05

JleHb mecTou
IMpuem numu HaumenoBanue 0,1101a Bec 011012 ITInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuyeckas No pe
LHEHHOCTh (KKaJ)
HEJEJIA 2 0eJIKU KM PbI YIIEBOJBI
JAEHDb 6

3aBTpak



Hroro 3a 3aBTpak
Il 3aBTpak
Kamra manHast xxuakast
Yaii ¢ MOJIOKOM
ByrepOpon ¢ noBuasiom
DpyKTHI CBEKUE
Cyn kapTodenbHbIHi
Oben [oyO1IbI ICHUBEIC

Hkpa cBekonbHas
Komnor u3 kyparu
Xneb prxaHoi
Xi1e0 MIIeHUIHBII
HToro 3a 06en
IMoaanuk 3anexaHka U3 TBOpora
CHexok

HrToro 3a moJigHUK

HToro 3a nmecroi JeHb:

150 2,4
180 3,16
20/4 1,28
5,33
100 0,4
150 1,41
150 18
40 0,96
150 0,3
20 1,32
15 1,14
23,13 21,23
75 12,82
130 6,5
19,32
49,69 44,17

/lenb ceabMoOu

6,37
2,79
0,13
8,15

0,4

1,69
16,05
3,04
0,015
0,24
0,2

9,15
4,1
13,25

70,55

137,33

15,75
13,57
111

38,89

9,8

9,97
20,47
5,2
20,85
6,68
7,38
570,05
11,62
4,94
16,56
1158,1

132
92,3
o1
270

44

60,75
301,7
52,8
84,75
34,8
35,25

183
85,8
268,8



IMpuem nuium HaumeHnoBanue 011012 Bec IInmeBblie BemecTBa (T) JHepreTuyecKas Ne pe

osrona LHEHHOCTH (KKAaJI)
HEJEJIA 2 Oeskn JKHPbI YIJIEBOJABI
JEHD 7
3aBTpak
HToro 3a 3aBTpak
Il 3aBTpak
Kama muennanast xxuakas 150 3,3 6,6 20,55 156
KodeitHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,4 12,76 84
BytepOpon ¢ maciom 20/5 1,53 4,71 9,13 85
7,17 13,31 40,31 311
Cox ¢hpykTOBBIi 100 0,5 0 10,1 42,7
Cym kapTo(enbHBIA ¢ MICHBIMA 150 3,9 3,15 9,3 81
bpukagenbkaMu
O6en Pri0a 3aneuyennas 50 9,8 3,4 2,1 104
KaptodensHoe mope 100 2,1 45 14,6 109
Kamycra Tymienas 40 6,8 1,48 3,8 31,6
Kowmror u3 uzroma 150 0,3 0,015 20,85 84,75
Xneb pkaHoOH 20 1,32 0,24 6,68 34,8
X711e0 MIeHNnYHBIN 15 1,14 0,2 7,38 35,25
'Wroro 3a o6en 25,36 12,98 64,71 480,4
MMoaguuk Cno0a 0OBIKHOBEHHAS 50 4.0 2,6 271 149
Worypr 150 7,5 4,8 57 99
HToro 3a noJaaHuUK 11,5 7,4 32,8 248

HToro 3a cenbMoii 1eHb: 56,49 34,09 150,03 1096,1



JleHb BOCbMOU

Hpuem numum HanmenoBanme 011012 Bec IInmeBblie BemecTBa (I) JHepreTuvecKas Ne pent
onrona HEHHOCTh (KKAaJI)
HEJEJIA 2 Oeskn JKHPbI YIJIEBOABI
JIEHD 8
3aBTpak

Hroro 3a 3aBTpPaK

Il 3aBTpak
Karmra pucosast sxukas 150 1,65 12,45 16,5 132
Kaxkao ¢ MmosoxkoMm 180 3,7 3,25 15,5 106,7 3
Bytepbpos ¢ ceipom 30/10 4,73 6,88 13,8 132
9,58 22,05 43,26 353
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 3
PacconbHuK nEeHUHTpaIcKuil 150 1,2 3,0 9,9 72,45 1
Oben buTouky 13 TOBAIMHEI 50 9,95 7,2 8,0 135 4
MakapoHHBIC U3/I€TTHST OTBAPHBIC 100 3,6 2,79 24,4 136,61 3
Hkpa MopkoBHas 40 0,9 3,04 456 51,2 1
Kommot u3 cymeHnsIx GppykToB 150 0,3 0 20,85 84,75 3
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
X1e0 MIeHuYHbIH 15 1,14 0,2 7,38 35,25 1

Hroro 3a obexn 18,41 16,47 81,77 545,56



Pynet unu 3anexanka kaprodenbHas ¢
OBOILIAMHU

MMonpuuk

MOoJ10KO KHIITUCHOS

HToro 3a moagHuk

HToOro 3a BocbMoOIi IeHb:

ITpuem nmuimm HaumenoBanue 0/11o1a

HEJIEJIA 2
JEHD 9

3aBTpak

Hroro 3a 3aBTpak

Il 3aBTpak

CyI MOJOYHBIH ¢ KPYyHO# (IpeyHeBbIil)

Kodeitnplit HAMUTOK C MOJTOKOM

BytepOpon ¢ mosumiom

Cox (GhpyKTOBBIH

Cyn KpecThSIHCKHH ¢ KpyIoit

100

150

J/lenb neBATHIH

Bec
0J1I002a

150
180
20/4

100

150

2,45

4,58
7,03
35,92

0eJIKH

3,6
2,8
1,28
7,22

0,5

15

4,8

4,08
8,88
48,33

IIumeBbie BemecTBa (T)

SKHPBI

3,75
2,4
0,13
5,88

3,15

18,4

7,58
25,98
120,09

YIJIEBOABI

12,6
12,76
11,1
34,33

10,1

8,55

133,5 21

85 4
218,5
1178,7
JHepreTuyeckKas Ne pe

LHEHHOCTH (KKaJI)

113
84
51

234

42,7

69



Oben XKapkoe 1o - nomanrHeMy
Kanycra Tymenas
KoMmmoT u3 cBeXux 1mioaoB
Xneb prxaHoi
X11eb MIIeHnYHBIN
HToro 3a 00en
Tlonanux 3pasbl U3 TBOPOTA C Kyparon
CHexok

HToro 3a noJiaHUK

HToOro 3a neBATLIA N€HDL:

ITpuem numm HaumenoBanue 0sro1a

HEJIEJIA 2
JEHD 10

3aBTpak

Hroro 3a 3aBTpak

Il 3aBTpak

Kama nmmennast sxumgkas

Yail ¢ MOITOKOM

150 13,35 7,35
40 6,8 1,48
150 0,48 0,48
20 1,32 0,24
15 1,14 0,2
24,59 12,9 60,41
100/5 14,0 111
100 5 3,2
19,0 14,3
51,77 33,48
JeHb necaTbIi
Bec IMumeBbie BenecTna (T)
osmrona
0eJKku JKHPBI
150 3,45 0,97
150 1,65 1,65

16,2
3,8

17,8
6,68
7,38

33,41
3,8
37,21
144,18

30
12,04

441,35

yIJIeBOAbI

197,5
31,6
73,2
34,8
35,25

302

66

368
1100,05

JHepreTuyeckas
HEHHOCTH (KKaJ)

178
87

Ne per



Xi1e0 MIIeHNYHBII 20 1,4 0,16 9,8 47
Sitio BapeHoe 40 5 4,6 0,3 63
115 7,38 52,14 375
DpPYKTHI CBEXKUC 100 0,4 0,4 9,8 44
[I{n u3 cBexeil KarmycThl U KapTodens 150 1,05 2,85 51 50,85
Oben IT10B U3 NTULBI 50/100 10,6 6,5 18,1 163 !
Hkpa cBekoabHas 40 0,96 3,04 5,2 52,8
Kommnot u3 kyparu 150 0,3 0,015 20,85 84,75
Xneb pikaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8 ]
X1eb nureHnYHbII 15 1,14 0,2 7,38 35,25
HUroro 3a odex 15,37 12,84 63,31 421,45
HoagHux Xavarypu ¢ ChIpoM 60 8,1 7,8 20,6 187
Psoxenka 140 4.2 8,4 5,74 117.6 !
HToro 3a moJTHUK 12,3 16,2 26,34 304,6
HToro 3a qecarbiil 1eHb: 39,57 36,82 151,59 1145,1
CpeaHee 3HaYeHHE 32 MIEPUOJ 46,0 41,0 148,63 1160,4
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